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LA PRESENCIA DE LA MUJER 
 Editorial 

 

“Nadie puede hacerte sentir inferior 
sin tu consentimiento” 

Eleanor Roosevelt 
 

Este primer ejemplar trimestral de Flama Espirita del recién iniciado 
2024, coincidiendo el próximo 8 de marzo con la conmemoración en 
todo el mundo del Día Internacional de la Mujer, festividad impulsada 
por Naciones Unidas, queremos dedicarlo a la mujer a través de los 
siguientes artículos. 
 
Con ello deseamos rendir un homenaje desde la visión espiritista a las 
que a través de la historia han desarrollado, y siguen haciéndolo, bajo 
el anonimato, en la mayoría de las ocasiones, diferentes roles. 
Mujeres que han sabido estar a la altura de las circunstancias a pesar 
de verse silenciadas por la cultura impuesta a través de los siglos. 
 
En las aún patentes y lamentables guerras entre Rusia y Ucrania e 
Israel y Palestina, podemos comprobar el papel básico, fundamental, 
que están ejerciendo las mujeres, sustituyendo a los hombres, 
llevando adelante a la familia si es que aún no les ha sido arrancada 
por los bombardeos.  
 
Muchas son las manifestaciones lideradas por ellas en contra de los 
regímenes políticos que les niegan y prohíben la instrucción escolar, 
profesional y universitaria y, por lo tanto, el poder tener las mismas 
oportunidades que el hombre.   
 
En el gobierno de Catalunya las mujeres ya ocupan casi el 50% de los 
altos cargos políticos y directivos. Y en el de España la participación 
femenina está por encima del 60%.  
 
¿Será el anuncio del final del patriarcado? 
 
Los grandes logros siempre tardan en llegar. Mientras tanto, les 
deseamos salud y fortaleza para seguir trabajando y poder enarbolar 
la bandera de la paz y del conocimiento. ◙ 
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PUREZA 
Rosalia Santos da Silva* 

 
 A principios de los años 90, Pureza Lopes Loyola, nacida en la ciudad de Presidente Juscelino 
(provincia de Maranhão-Brasil), decidió abandonar su hogar, sin maletas y escasos recursos 
económicos en búsqueda del menor de sus 5 hijos, muchos meses desaparecido. Esta investigación se 
extendería por los siguientes 3 años. 
 
 Guiada por sus objetivos, se introdujo en haciendas dedicadas a la minería en zonas rurales de las 
provincias de Pará y Maranhão y se encontró con una nueva realidad, hasta entonces desconocida para 
ella. Trabajadores totalmente dependientes de sus empleadores para subsistir, incluso privados de sus 
documentos personales. Por lo tanto, amenazados en sus derechos humanos y privados de sus 
libertades fundamentales; convertidos en verdaderas víctimas de Esclavitud Moderna.  
 
 Sorprendentemente, tales adversidades no fueron suficientes para impedir que Pureza se hiciera 
responsable de sus dignos objetivos. Antes mismo de poder encontrar a su hijo, en un despliegue de 
fuerza, coraje y fuerte poder de decisión, movilizó instituciones del gobierno y sectores de la sociedad 
brasileña haciendo públicos tales hechos. Trabajó en pro de la erradicación del trabajo esclavo 
moderno en las zonas rurales de Brasil a la vez que empoderó a otras familias, en circunstancias 
similares, a encontrar a sus familiares. 
 
 Su abnegación, generosidad y perseverancia propiciaron la conversión de un infortunio personal en 
una denuncia. En el año 1997 recibió una condecoración del Anti-Slavery International, Londres 
(Inglaterra), Institución más antigua del mundo en defensa de los derechos humanos y combate del 
trabajo esclavo. 
 
 Años después, fue nombrada Héroe por el informe The 2023 Trafficking in Persons Report Hero 
Award del U.S. Department of State, Washington DC (Estados Unidos de América-EUA) en su lucha en 
contra de la esclavitud y el tráfico de personas. Pureza ha pasado a la historia al convertirse en la 
primera mujer brasileña en recibir tales honores, transformándola en un referente mundial.  
 
 Según la Organización de las Naciones Unidas (ONU) casi el 10% de la población mundial se sitúa 
en la línea de pobreza extrema. En su Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, tiene como primer 
objetivo poner fin a todas las formas de pobreza.  
 
 Además, la Agencia Internacional del Trabajo de la ONU, en su informe de septiembre de 2022 
sobre: “Estimaciones mundiales sobre la esclavitud moderna”, apunta que cerca de 50 millones de 
personas son víctimas de esta tipología de esclavitud, siendo obligadas a realizar trabajos forzados o 
atrapadas en matrimonios no consentidos. 
 
 Analizando su respuesta frente a la adversidad de los sucesos que afectaron a Pureza en su difícil 
búsqueda, Daniel Goleman, psicólogo estadounidense de la Universidad de Harvard (EUA), analiza y 
destaca la importancia del proceso de una buena gestión emocional para obtener logros importantes 
en la vida. Previamente, en 1952, el neurocientífico estadounidense Paul D. MacLean describió la 
implicación de un grupo de estructuras ya identificadas en la regulación emocional, el sistema límbico, 
colaborando en el estudio de las diferentes respuestas frente a estímulos y con un papel central en las 
emociones.  
 
 En su libro Emotional Intelligence, Inteligencia emocional, 1995, Goleman comenta que: “… la 
Inteligencia emocional constituye el vínculo entre los sentimientos, el carácter y los impulsos 
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morales…”. Añade que, las actitudes éticas fundamentales de una persona, tienen relación con sus 
capacidades emocionales. Además de que, algunas conductas como la preocupación y consideración 
hacia los demás, la cooperación y solidaridad, destreza en la comunicación, ser más democráticos en 
el trato con los demás y la motivación, son importantes a la hora de resolver conflictos y negociar 
desacuerdos y supondrían una importante herramienta en la búsqueda de soluciones a diferentes 
problemas. Cabe destacar que la empatía, tiene relación directa con la ética y la moralidad porque es 
un estado en el cual se aprehende las emociones y se expresa en la preocupación hacia el otro. 
 

 De acuerdo con el libro de Allan Kardec, “¿Que es el Espiritismo?”, capítulo III: “…las almas son 
creadas simples e ignorantes, es decir, sin ciencia y sin conocimiento del bien y del mal, pero con igual 
aptitud para todo…”. Además, el libre albedrío va desarrollándose junto con ideas que ayudan a obtener 
nuevos conocimientos, adoptar conductas e impulsar acciones, que incluyen, comprender mejor a los 
demás en sintonía con la generosidad y el altruismo. Todo esto se traduce a la larga en un progreso 
intelectual y moral. Reflexionando sobre el tema, podemos concluir que este singular éxito, 
ejemplificado en la vida y obra de Pureza Lopes Loyola, está en consonancia con el sentido de 
solidaridad que es un paso importante en la ética. 
 

 En el estreno de la película homónima, Pureza, su protagonista, visiblemente emocionada junto a 
su director Renato Barbieri, comentaba: “… É assim mesmo que acontece (Así es como sucede, así es 
como ha sucedido) …” refiriéndose a la humilde y poderosa iniciativa originada con la búsqueda en 
solitario de un hijo, que se transformó en un legado a favor de más de 60.000 mil trabajadores en 
régimen de esclavitud moderna, liberados entre 1995-2022 en Brasil. ◙ 

___________________________________________________________________ 
 

* Rosalia Santos da Silva. M.D. doctora en Medicina, especialista en Microbiología Clínica. 
Vicepresidenta del Centre Barcelonès de Cultura Espirita, CBCE 

 
 

LA IMPORTANCIA DE SER MUJER,  
Y SU COMPROMISO CON LA VIDA 

Pura Argelich 
 

 

El artículo que reproducimos a continuación, fue escrito para el periódico “Abertura” 
(órgano de divulgación del Instituto Cultural Kardecista de Santos (ICKS) – Brasil), y 
publicado en el núm. 205 de agosto 2005, dirigido y editado entonces por el escritor y 
periodista brasileño, Jaci Regis (1932-2010), de quien venimos traduciendo en Flama 

Espirita los textos que él escribió y que dieron lugar a una parte del libro  
“La Mujer en la Dimensión Espírita”. 

 

Sin duda alguna, fue un gran defensor de la mujer. 
 

Rogamos a los lectores contextualicen el contenido del presente artículo dentro del panorama 
socio-cultural de aquellos momentos  

 

▼ 
 

No es mi intención hacer apología del sexo femenino promoviendo una defensa a 
ultranza solo de sus virtudes y capacidades, pues de todo hay en la “Viña del 
Señor” - un sector que manipula; un gran número que en el siglo XXI aún sufre 
la ablación, lapidación, y toda clase de vejaciones; y un colectivo en ascenso que 
hace valer sus derechos, ganando espacio en el mundo gobernado, hasta hace 
bien poco, solo por los hombres -; sino  más  bien  entrar  en  reflexión  sobre la 
responsabilidad que el espíritu (que es asexuado), contrae al reencarnar con 
sexo femenino. 
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Con certeza hay un porqué de todas esas desigualdades que solo puede explicar 
de forma coherente la ley de la Pluralidad de Existencias o Reencarnación; el 
cual no podemos descifrar por falta de madurez, equilibrio, ecuanimidad, 
evolución, en suma. No solo carecemos de información para llevar a cabo un 
juicio equitativo, pues para ello sería necesario saber todos los detalles de las 
numerosas encarnaciones vividas y, para empezar, aún somos incapaces de 
conocernos a nosotros mismos, sino que por nuestra condición de espíritus 
inferiores no poseemos aún la sabiduría necesaria para hacer una evaluación 
justa.  
 
Léon Denis, gran admirador y defensor de la mujer, en su obra “En lo Invisible” 
(Primera Parte, cap. VIII. El Espiritismo y la mujer), hace un cántico que ensalza 
las virtudes femeninas, presentando un modelo de mujer que poco tiene que ver 
con la realidad que cada vez se va imponiendo más en este siglo XXI, recién 
iniciado. 
 
Efectivamente, tenemos que reconocer su sensibilidad, ternura, inteligencia 
natural, capacidad de observación, intuición y fortaleza ante los avatares de la 
vida, -un reciente trabajo llevado a cabo por el Hospital Clínic de Barcelona, 
consistente en un cuestionario hecho a 11.000 personas, demuestra que 
tenemos el olfato más desarrollado que los hombres (detección de olores, 
identificación de los mismos y memoria olfativa)-. Todo ello permite a la mujer 
ejercer, cuando se lo propone, una gran influencia sobre los demás, 
principalmente sobre el sexo opuesto, que canalizará de forma positiva o 
negativa según su evolución. De todos es conocido el antiguo dicho, que no por 
ello siempre se cumple: detrás de todo gran hombre, hay una gran mujer. En la 
actualidad podríamos decir: al lado de todo gran hombre, hay una gran mujer; 
y, muchas veces, esta mujer va por delante… Su perspicacia, en bien o en mal, 
le facilita desenvolverse con gran flexibilidad en los ambientes que le son 
propicios, encumbrándola o rebajándola hasta límites insospechados, según sean 
sus objetivos. La responsabilidad negativa, como resultante de esas mismas 
actuaciones, alcanza tanto a la mujer como al hombre; concierne a todo ser 
humano que tiene por bandera el egocentrismo que le induce a cometer una de 
las faltas más graves: la de no respetar a los demás, en todos los aspectos de la 
vida. 
 
Naturalmente, no voy a olvidarme de su faceta de madre, pues ésta es el motivo 
del presente ensayo: el de reflexionar acerca de su gran responsabilidad, junto 
con el padre, para con los seres que engendra, que “acuna” en su claustro, 
permitiendo que el futuro organismo, instrumento del espíritu reencarnante, se 
vaya formando en ese laboratorio perfecto, compartiendo al mismo tiempo un 
cúmulo de sensaciones indescriptible, origen de firmes y especiales vínculos, 
hasta llegar al nacimiento en este mundo, al que se incorpora estallando en 
llanto, cual presagio de las dificultades que tendrá que enfrentar.  
 
Los Espíritus fueron categóricos cuando le respondieron a Kardec sobre qué 
objeto tiene la encarnación: “(…) Para unos constituye una expiación; para 
otros, una misión. Pero para llegar a esa perfección deben sufrir todas 
las vicisitudes de la existencia corporal…” (L.E., cap. II. Encarnación de los 
Espíritus, pregunta 132). O sea, esa nueva encarnación se constituye en un 
proceso ineludible para conducirnos hacia el progreso. 
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Pero desde hace un tiempo, el especial relieve que ha tomado la inmersión de la 
mujer en el mundo laboral ha revolucionado la estructura familiar de tal forma, 
que ésta se ve obligada a hacer doble jornada: la dedicada al ámbito doméstico, 
y la profesional, que le exige un denodado esfuerzo para que se la valore y 
pueda llegar a alcanzar los mismos cargos que ocupan los hombres, pero aún 
con remuneraciones más bajas. Entonces es cuando tienen que buscar el apoyo 
familiar o ajeno. Según estadísticas elaboradas, tres de cada cuatro madres 
trabajadoras se apoyan en un familiar cercano o en las cuidadoras.  
 
No rechazo en absoluto esta conquista lograda, pues formo parte de este 
colectivo. Las mujeres hemos ganado en libertad, evidenciando al mismo tiempo 
que no solo somos capaces de llevar una familia adelante, sino que podemos 
ejercer una u otra profesión igual o mejor que cualquier otro hombre, siendo 
nosotras mismas. Pero ya se empieza a hablar del “síndrome de la mujer 
cansada”; síndrome, según los expertos, difícil de detectar pues las mismas 
mujeres que lo padecen no quieren reconocerlo al haberse impuesto el reto de 
demostrar que pueden hacerse cargo de todo. El cansancio y el exceso de 
responsabilidades las hace irritables debilitándose, con ello, los vínculos afectivos 
de la familia.  
 
Se dice que mi país cuenta con los varones europeos que menos colaboran en 
las tareas domésticas. Con el fin de erradicar tal machismo, el pasado 21 de abril 
de 2005, se aprobó por el pleno del Congreso de los Diputados el proyecto de ley 
que incluye la modificación del Artículo 68 del Código Civil, relativo a los 
derechos y deberes de los cónyuges, incluyendo la obligatoriedad de “compartir 
las responsabilidades domésticas y el cuidado y atención” de los hijos y demás 
personas a su cargo. 
 
En el mundo empresarial tendría que haber políticas encaminadas a lograr 
horarios flexibles que permitieran a la madre o, en su caso, al padre, poder 
acoplarse a la nueva situación sin verse obligados a abandonar el trabajo 
profesional; garantizando, sobre todo a la progenitora, su reincorporación al 
mismo o equivalente puesto de trabajo, una vez transcurrida la etapa de la 
crianza, siempre y cuando ella carezca de conflictos inconscientes que la 
induzcan a delegar esa gran responsabilidad en otra persona. Pienso que los 
gobiernos tienen algo muy importante que hacer acerca de esta realidad que día 
a día se agudiza más; es su asignatura pendiente. 
 
Entonces, ¿y la educación de los hijos?, ¿en quién recae?, ¿con quienes están 
más tiempo?, ¿de quienes reciben esos ejemplos fundamentales que deben ser 
la base de su futura personalidad?; ¿de los abuelos?, ¿de las cuidadoras?,… 
Aunque la intervención del padre es necesaria y también muy importante, la 
acción de la madre sobre el pequeño es determinante. Ella lo ha llevado dentro, 
experimentando y compartiendo sensaciones, estímulos; y, llegada la hora, 
ofrece incluso su vida para que esa nueva alma, pueda gozar de su oportunidad 
para llevar adelante su proyecto de futuro.  
 
Si la maternidad es una experiencia plena en alegrías y temores, pienso que para 
la madre espiritista este reto conlleva un compromiso mayor. Se trata de ser      
capaces de transmitirles una serie de valores que les den seguridad y equilibrio 
para enfrentar los desafíos que la propia sociedad les presentará el día de mañana. 
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Hacerles libres, pero a la vez conscientes de que cada una de sus actuaciones en 
la vida ya les reporta, y reportará en el futuro, unos resultados de los cuales 
ellos mismos y los de su entorno serán los primeros beneficiados o perjudicados. 
Que han venido a este mundo para instruirse y poner luego en práctica lo 
aprendido; para construir y no destruir; para solidarizarse con todo y todos los 
que le rodean; para amar con responsabilidad. Y todo eso no se puede 
entender sino es transmitiendo la realidad de la inmortalidad; de que ya somos y 
seremos el resultado de nuestras propias obras; de que vendremos a esta 
escuela tantas veces cuantas hagan falta para ir superando nuestros escollos y 
reequilibrar nuestras carencias. Que el poder radica en nosotros mismos y que, 
por lo tanto, seremos lo que queramos ser. El espiritismo nos ofrece todos 
estos conocimientos, ayudándonos a entrar en una mayor comprensión de 
nosotros y de la propia vida. 
 
¿Qué pierde la madre que no puede cuidar a su hijo los primeros años de su 
vida? ¿Qué ganaría si lo hace?, así se expresa la psicóloga y psicoanalista Isabel 
Menéndez, autora del libro “Alimentación Emocional”. Y Léon Denis, en su obra 
“Después de la Muerte” (5ª parte. El Camino Recto – La Educación), nos dice: 
“No confiéis vuestros hijos a otros, como no os veáis absolutamente obligados a 
ello. La educación no puede ser mercenaria. ¿Qué le importa a una nodriza que 
un niño hable o ande de tal o de cual modo?”.  
 
Los hijos portadores de esas carencias luego reclaman a través de reacciones 
muy diversas. 
 
¡¡Que seamos capaces de lograrlo!! ◙ 
 
 

 

FELICIDAD 
Madame de Staël 

 

 
Anne-Louise Germaine Necker (París, 22 de abril de 1766 - Ib., 14 de 
julio de 1817), Baronesa de Staël Holstein, conocida como Madame de 
Staël, fue una escritora y "salonnière" francesa de origen ginebrino. 
Hija de Suzanne Curchod, como su madre, destacó por la fama de su 
salón literario en París. Escribió libros de viaje muy populares por su 
precursor espíritu feminista y novelas de aire prerromántico (Delphine 
y Corinne).  

 
Posteriormente se han valorado sus dos extensas obras de crítica 
cultural y comparatista (De la littérature y De l’Allemagne). Creía en 
una inteligencia femenina tan potente como la masculina y dotada de 
una sensibilidad superior, exigió que la mujer fuese educada igual que 
los hombres y que la relación marido-mujer se desarrollara en un 
plano de igualdad y detestaba las convenciones.Más información en: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Anne-Louise_Germaine_Necker 

 

Madame de Staël retratada por  
François Gérard hacia 1810. 
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Comunicación obtenida en la Sociedad Parisiense de Estudios Espíritas, el 10 de febrero de 
1860, a través de la Médium, Srta. Eugénie) – Revue Spirite, marzo 1860. 
 

¿Cuál es el objetivo de cada individuo en la Tierra? Él quiere la felicidad a cualquier precio que 
sea ¿Qué es lo que hace que todos sigamos un camino diferente? Es que cada uno de nosotros 
espera encontrarla en un lugar o en una cosa que le agrade particularmente: unos buscan la 
gloria, otros las riquezas, otros los honores; el mayor número corre atrás de la fortuna, porque 
en nuestros días es el medio más poderoso para llegar a todo; ella sirve de pedestal para todo. 
Pero ¿cuántos ven realizada esa necesidad de felicidad? Muy pocos; preguntad a cada uno de 
los que llegan si han alcanzado el objetivo al que se habían propuesto: ¿ellos son felices? 
Todos responden: todavía no; porque todos los deseos aumentan en razón de aquellos que son 
satisfechos. Si hoy existen tantas personas que se interesan por el Espiritismo, es porque 
después de haber visto que todo es una quimera, y a pesar de querer alcanzarla, intentan el 
Espiritismo, como han intentado la riqueza y la gloria. 
 
Si Dios ha puesto en nuestros corazones esa necesidad tan grande de felicidad, es porque ella 
debe existir en alguna parte. Sí, tened confianza en Él, pero sabed que todo lo que Dios promete 
debe ser divino como Él, y que la felicidad que buscáis no puede ser material. 
 
Venid a nosotros, todos vosotros que sufrís; venid a nosotros, todos los que tenéis necesidad 
de esperanza, porque cuando os falte todo en la Tierra, nosotros aquí tendremos más de lo que 
requieran vuestras necesidades. Madres desesperadas que os lamentáis junto a una tumba, 
venid aquí: el ángel que lloráis os hablará, os protegerá, os ha de inspirar la resignación para las 
penas que habéis soportado en la Tierra. Todos vosotros que tenéis la insaciable necesidad de 
la ciencia, dirigíos a nosotros, porque solamente nosotros podemos dar a vuestro Espíritu el 
alimento necesario. Venid, sabremos encontrar un alivio para cada herida y, por más 
abandonados que parezcáis, hay Espíritus que os aman y que están listos para probaros esto. 
Hablo en nombre de todos. Deseo que vengáis a pedirnos consejos, porque os seguro que 
tendréis esperanza en el corazón. 

Staël 
Nota – Un instante después, el Espíritu escribió de nuevo, espontáneamente:  
 
Más de una vez la sonrisa viene a los labios de ciertos oyentes y, si la misma escapa al médium, 
no escapa a los Espíritus; pero no temáis: los que más ríen ahora, son los que más creerán 
después, y nosotros os perdonamos, porque un día podréis arrepentiros de vuestra ironía. 
Señoras: estoy segura de que, si aproximara de cada una de vosotras un ser amado que 
hubiese partido y que os evocase un recuerdo, cambiaríais vuestra sonrisa de incredulidad por 
un suspiro, y estaríais felices o ansiosas. Quedaos tranquilos que vuestro día llegará y seréis 
tocadas en el corazón, porque es vuestra cuerda más sensible: yo la conozco. ◙ 

Staël 
 

 
INFORMACIÓN 

   
 

►XXIV CONGRESO DE “CEPA, ASOCIACIÓN ESPÍRITA INTERNACIONAL” 
 
Del 16 al 19 de mayo de 2024, “CEPA – Asociación Espírita Internacional” celebrará su XXIV Congreso en la 
isla caribeña de Puerto Rico, concretamente en su capital, San Juan, donde se centra el tráfico marítimo de 
todo el mar Caribe. 
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Dicho Congreso se desarrollará bajo la temática: Arte, Educación, Cultura y Espíritu – El Espiritismo dice 
presente en la experiencia humana. 
 

Toda la información sobre dicho evento la pueden encontrar en: 
 

www.2024congreso.com  //  2024congreso@gmail.com //  WhatsApp -Teléfono: +1-787-662-3532 
 
 

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Conferencias ONLINE Y PRESENCIALES del CBCE – sábados siguientes, a las 18 horas. 
  

Año 2024 
13 de enero :   “Análisis de una comunicación mediúmnica” – Por David Santamaria.  
      https://youtube.com/live/xYGGCYuTjCI 
 

27 de enero :   “Dudas Frecuentes” - NO PRESENCIAL  
  Espacio en el que se tratará de dar respuesta a las preguntas que se nos haya 
  formulado previamente a través del mail cbce@cbce.info 

  https://youtube.com/live/Im9AO6M5NnQ 
 

10 de febrero : Taller de Lectura sobre: “La Obsesión, el Pase, el Adoctrinamiento”. 
  Autor: José Herculano Pires 
  Por Emily Ventoso y David Santamaria. PRESENCIAL Y SKYPE 
 

24 de febrero : “Desarrollando virtudes” – Por Rosalia Santos 
  https://youtube.com/live/tCGfzX8YaaY 
 

09 de marzo : Proyección de la película “EL ATLAS DE LAS NUBES” - Primera Parte. 
  SOLO PRESENCIAL 
 

16 de marzo : Proyección de la película “EL ATLAS DE LAS NUBES” - Segunda Parte. 
  SOLO PRESENCIAL 
 

13 de abril : “Espiritismo, Pluralismo y Diálogo” – Por David Santamaria. 
  https://youtube.com/live/VL-ZP2QOPhk 
 

27 de abril : “Dudas Frecuentes” - NO PRESENCIAL  
  Espacio en el que se tratará de dar respuesta a las preguntas que se nos haya 
  formulado previamente a través del mail cbce@cbce.info 

  https://youtube.com/live/vY6rwDpdUBM 
 

Plataforma Skype: 
Quien esté interesado en asistir virtualmente, deberá comunicarnos a través del correo: cbce@cbce.info o Tel. 
659 57 21 45, su Identificación de Skype, es decir: tal como se registró en esa Plataforma, para que antes de 
iniciar la conferencia podamos localizarlo y establecer la conexión. 
 

Plataforma YouTube: 
Se establece la conexión directamente a través del enlace que se indica. 
 

 
 
FLAMA ESPIRITA és de distribució gratuïta. Si saps d’algú  
a qui li pugui interessar, comunica’ns-ho i l’hi enviarem. 
 
 
Dirigir correspondència a: 
 
CENTRE BARCELONÈS DE CULTURA ESPIRITA 
Niça, 18 – 20, soterrani 3a.  
08024 BARCELONA (España) 

cbce@cbce.info -  www.cbce.info 
 

  
FLAMA ESPIRITA es de distribución gratuita. Si sabes de 
alguien a quien le pueda interesar, infórmanos y se la 
enviaremos. 
 
Pueden contactar a través de cbce@cbce.info  o  del 
teléfono +(34) 659 572 145 
 

** 
Para saber un poco más sobre el CBCE, pueden 
visitarnos en www.cbce.info – Twitter @CBCE20 


